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Par exemple : 
Avoir un bon vocabulaire � 

˚tre familier avec les textes Øcrits�

Savoir comment fonctionne un livre� 

Connaître certaines lettres�

Reconnaître ses couleurs�

Connaître les chiffres de 1 à 10  
et ce qu�ils reprØsentent�

Pour se sentir bien à l�Øcole,  
il y a des choses que votre enfant  
doit apprendre avant son entrØe  

à la maternelle.
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Vous Œtes la meilleure personne  
pour aider votre enfant  

à se prØparer pour l�Øcole.

C�est vous qui le connaissez le mieux.
Il a con�ance en vous.

Il aime passer du temps avec vous.
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Il  y a beaucoup de petits jeux  
que vous pouvez faire avec l�enfant  

pour le prØparer à l�Øcole mais ce doit 
avant tout Œtre des activitØs amusantes 

pour vous et pour l�enfant.

Abordez ces activitØs  
non pas comme un enseignement  

mais comme des moments privilØgiØs  
et amusants passØs ensemble.
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Vous n�avez besoin de rien de particulier.

 Tout ce qui se trouve autour de vous  
peut Œtre utilisØ pour stimuler l�enfant. 

Mais deux choses sont importantes : 

PremiŁrement fØlicitez et encouragez
l�enfant le plus souvent possible. 

DeuxiŁmement quand vous jouez avec l�enfant,  
que ce soit des pØriodes courtes mais rØpØtØes souvent.  

Avec les enfants la rØpØtition est la clef du succŁs.
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La meilleure façon d�enrichir  
le vocabulaire de votre enfant,  

c�est de lui parler le plus souvent possible 
en utilisant les bons mots.

Il apprend que chaque chose a un nom. 

Il apprend aussi à Øcouter.

Regardez avec lui les mots Øcrits 
dans votre entourage et cherchez de nouveaux mots, 

sur les boîtes de cØrØales, dans le journal local, 
sur les panneaux-rØclames�



11



12

MŒme s�il paraît occupØ  
à ses jeux, il garde 

toujours l�oreille 
ouverte !

Vous pouvez simplement parler tout haut 
quand vous Œtes avec l�enfant. 

DØcrivez à l�enfant ce que vous faites  
et pourquoi vous le faites. 
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Donnez-lui le plus souvent possible 
l�occasion de s�exprimer. 

Expliquez-lui les rŁgles de base  
et laissez-le rØpondre au tØlØphone, 
permettez-lui de payer la caissiŁre  

à l�Øpicerie ou la quincaillerie.

À table instaurez un rituel oø chaque personne 
de la famille raconte son meilleur moment de la journØe !
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Faites des concours  
de couleurs avec lui.  
Chacun à votre tour, 

trouvez le plus d�objets 
possibles  

de couleur bleue, 
couleur verte,   

ou couleur rouge.

Dans le mØtro ou dans la rue,  
faites le jeu des chapeaux. 

Pour chaque personne que vous 
rencontrez qui porte un chapeau 
dØcrivez la forme et la couleur du 

chapeau ! 

À quoi sert ce chapeau ?
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